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از سیر تا پیاز1

ماهور زهرایی2 

1. این کتاب در سال 137۸ 
از سوی نشر کارنامه منتشر 
شده است.
مقالۀ حاضر به مناسبت برگزاری 
پانزدهمین نشست از سلسله 
نشست های صد کتاب ماندگار 
قرن تهیه شده است. در این 
نشست که در 10  تیر 1403با 
دبیری  مهدی مظفری  ساوجی 
برگزار شد، فرهاد طاهری و 
معصومه ابراهیمی به بررسی کتاب 
کتاب مستطاب آشپزی از سیر تا 
ـ اثر ماندگار نجف دریابندری و  پیاز ـ
ـ پرداختند. فهیمه راستکار ـ
2. مدیر نشر کارنامه.
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نام نجف دریابندری همواره برای ما با ترجمە گره خورده است. او دوران کودکى و سال های 
گستردۀ  انگلیسى ها و فعالیت در صنعت نفت  گذراند و بە  دلیل حضور  مدرسە را در آبادان 
کرد.  آغاز  را  زبان  یادگیری   ، منظور این  بە  و  بیاموزد  را  انگلیسى  زبان  تا  شد  مشتاق  ایران، 
کە وداع با اسلحە، اثر ارنست همینگوی، را بە فارسى برگرداند و آن  حدوداً بیست سالە بود 

را برای چاپ بە تهران فرستاد.
 دریابندری اولین مترجم همینگوی بە زبان فارسى نیست؛ اما بسیاری، آثار همینگوی 
کندی  کتابخانە و موزۀ ریاست جمهوری جان اف.  را با ترجمە های او شناختە اند. بە تازگى 
چندین نسخۀ دیجیتالى از نامە ها، تلگراف ها، صورت حساب ها و  یادداشت های همینگوی 
کرده  را در دسترس عموم قرار داده است. از میان این اسناد، آنچە توجە بسیاری را جلب 
بە  را  دریابندری  نام  آنچە  مى آید  نظر  بە  بنابراین،  اوست.  غذاهای  پخت   دستور  است، 
گره زده، افزون بر نثر شیوای او در ترجمۀ آثار همینگوی، بە تشابە خصوصیاتى  همینگوی 

از شخصیت آن دو نیز مربوط مى شود. 
نجف  نوشتۀ  پیاز،  تا  سیر  از  آشپزی  مستطاب  کتاب  مى دانیم  راستا،  همین  در 
کتابی ا ست شامل دستور پختِ صدها   ، دریابندری و با همکاری همسرش، فهیمە راستکار
با  را  ما  آشپزی،  موضوع  بر  علاوه   کە  کتابی  متنوع.  غذایی  فرهنگ های  از  مختلف  غذای 
گرفتە تا مواد غذایی مختلف، ابزار آشپزی، محیط آشپزخانە  دایرة المعارفى از تاریخ آشپزی 

و »ذائقۀ ماجراجو« آشنا مى کند.
کرد. قسمت  گانە تقسیم  کتاب را مى توان بە سە بخش جدا کلى، ساختار  در یک نگاه 

کتاب مستطاب آشپزی از سیر تا پیاز، 
شامل دستور پختِ صدها غذای مختلف 
از فرهنگ های غذایی متنوع است. 
کتابی که علاوه  بر موضوع آشپزی، ما را 
با دایرة المعارفی از تاریخ آشپزی گرفته تا 
مواد غذایی مختلف، ابزار آشپزی، محیط 
آشپزخانه و »ذائقۀ ماجراجو« آشنا می کند.
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« است  اول کتاب مربوط بە »آشنایی و آموزش« و قسمت دوم شامل »دستورهای پخت وپز
کتاب قرار دارد.  و در نهایت،  پیوست های 

 دو بخش ابتدایی کتاب، در حقیقت،همان مراحل نظری و عملى هنر آشپزی را نشان 
کتاب، خواننده با تاریخ آشپزی، مکاتب معروف و آداب سفرۀ ملت های  مى دهند. در آغاز 
اندام  مختلف  قسمت های  مانند  را  آشپزی  نکات  از  بسیاری  و  مى شود  آشنا  گون  گونا
حیوانات و روش صحیح بُرِش گوشت، تنوع مواد غذایی، معرفى ابزار آشپزی و ... مى آموزد. 
تنوع  و  ادویە  انواع  بە  بخش  این  در  مى رود.  دستورپخت ها  انواع  سراغ  بە  سپس 

دستورهای غذایی برای ذائقە های مختلف مى پردازد. 
وسیلۀ  دو  دربارۀ  توضیحاتى  آن  در  کە  دارد  قرار  کتاب  پیوست  قسمت  نیز  آخر  در 
ارائە مى دهد و در  وِیو(،  « )مایکرو  و »فرِ موج پز  ) )فریزر آشپزخانە، یعنى »یخ بند«  کاربردی 
قرار  کتاب  نمایۀ  و  اصطلاح ها«  و  گان  واژ »فرهنگ  شامل  بخش هایی  فصل،  همین  پایان 

گرفتە است.
از لزوم استفاده   ، آغاز آغاز مى شود. در  از نثر دل نشین دریابندری  کتاب با مقدمە ای 
بداند،  باید  گرامى  خوانندۀ  کە  نکتە ای  »اولین  مى نویسد:  آشپز  هر  برای  آشپزی  کتاب  از 
کە  کتاب آشپزی، آشپز نمى شود؛ اما نکتۀ دوم این است  کە هیچ کس با خواندن  این است 
آشپزی  کتاب  از  را در سر داشتە باشد،  آشپز شدن  کە خیال  نیز هیچ کسى  و  آشپزی  هیچ 
نیمۀ  بر عهدۀ  آشپزی، فعلاً  امر  کە در جوامع بشری،  این است  واقعیت   ... بی نیاز نیست 
بهتر بشریت، یعنى زنان، قرار گرفتە است؛ اما زنان را از این لحاظ مى توان بە سە گروه تقسیم 
کرد: آنهایی کە آشپزی را دوست مى دارند، آنهایی کە بە آشپزی اعتنایی ندارند، و آنهایی کە 
گروه دوم و سوم است ... البتە نگارنده نمى تواند  از آشپزی بیزارند. ... اینجا روی سخن با 
کرد؛ ممکن است بعضى از  گروه را بە کلى حل خواهد  کە مشکل همۀ افراد این دو  کند  ادعا 

انتشار کتاب مستطاب را می توان نقطۀ آغاز تحول در زمینۀ 
کتاب آرایی و تألیف کتاب های آشپزی در ایران در نظر گرفت؛ 
تحولی که به همت محمد زهرایی، بنیان گذار نشر کارنامه، 
فراهم شده است. نثر بی نظیر نجف دریابندری، در کنار 
کیفیت بالای ویرایش و صفحه آرایی کتاب و همچنین نوآوری 
در طرح ها و عکس های آن، سبک جدیدی از کتاب آشپزی را 
به بازار نشر معرفی کرد  و زمینه ساز تحولی 
در استانداردهای تولید کتاب شد.
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گروه ها نیاز بە آشپز شخصى یا نیاز بە روان پزشک و روان کاو یا حتى نیاز بە دادگاه  افراد این 
خانواده داشتە باشند؛ روشن است کە همۀ اینها از دایرۀ توانایی ما بیرون است.«

ایران  آشپزی  فرهنگ  بە  دیدگاه  تغییر  آغازگر  خود،  زمان  در  مستطاب،  کتاب  انتشار 
کە از آن پس، امر آشپزی را بە  کتاب بر قشر فرهنگى آن زمان بە گونە ای بود  بود. تأثیر این 
کرد. نتیجۀ همکاری نجف دریابندری و محمد  هنر تبدیل و آشپز را خالق اثر هنری معرفى 
کە برای تولید سیر تا  زهرایی، جمع آوری بیش از دو هزار نسخە دستورپخت غذاهایی بود 
گروه عکاسان و تصویرگران  گرفتند.  پیاز آن، از نوآوری ها و محتواهای خلاقانۀ بسیاری بهره 
این  کردند.  آماده  و  طراحى  تصویر  هزار  از  بیش  دستورپخت ها،  توضیحات  قسمت  برای 
کتاب، بلکە در نثر و انتخاب  محتوای خلاقانە، نە تنها در تصاویر و موتیف )نقش مایە(  های 

گان نیز هویداست. واژ
یا  مواد  برای  معادل هایی  آشپزی،  رایج  اصطلاحات  از  استفاده  بر  افزون  دریابندری   
کە تنها از مترجم آثار همینگوی برمى آید، مانند »پنیر زنگاری« بە جای  کار مى گیرد  ابزار بە 

« بە جای مایکرو ویو، »یخ بند« بە جای فریزر و غیره.  ، »فرِ موج پز بلوچیز
از  آن عده  از  آمده است: »نگارنده  این معادل های مبتکرانە  کتاب، دربارۀ  در مقدمۀ 
کە  کلمات فرنگى ندارند، این تقاضا را هم دارد  کە اصرار خاصى در چسبیدن بە  خوانندگان 
کنند،  کنار یخچال در ذهن خودشان جایی باز  ( در  کلمۀ »یخ بند« )فریزر از راهِ لطف، برای 

کرده اند.« کە برای خودِ یخ بند در آشپزخانە ]جا[ باز  همان طور 
و  روان  بسیار  مى دهد،  پیشنهاد  خود  دایرةالمعارف  در  او  کە  جایگزینى  واژه های 
گوش بە راحتى بە آنها عادت  گوش نوازند و خواننده بدون زحمت معنى شان را مى فهمد و 

مى کند.
منتقدان ادبی، همینگوی را از پایە گذاران یکى از مکاتب ادبی موسوم بە »وقایع نگاری 
آنها،  جزئیات  بە  توجە  و  شخصیت ها  توصیف  در  همینگوی  توانایی  مى شناسند؛  ادبی« 
و  توصیف  خصلت  گویی   ، نیز دریابندری  مى کند.  متمایز  خود  هم نسلان  دیگر  از  را  او  آثار 
با  کتاب مستطاب خود، چنان  او در  ارث مى برد.  بە  از همینگوی  را  بە جزئیات  پرداختن 
یا  کم نظیر  خود  زمانۀ  در  کە  مى پردازد  آشپزی  مناسب  محیط  و  ابزار  توصیف  بە  جزئیات 
کسانى  حتى بی مانند بوده است. در بخشى با عنوان »آشپزخانە و لوازم آشپزخانە«، برای 
و  صحیح  چیدمان  و  ابزار  انواع  با  را  مخاطب  بریزند«،  تازه ای  خانۀ  »طرح  مى خواهند  کە 
محیط  بهداشت  دربارۀ  بخشى  فصل،  همان  در  مى کند.  آشنا  آشپزخانە  محیط  کاربردی 
از سرچشمە های  او: »آشپزخانۀ جدید، یکى  گفتۀ  کە بە  آمده است؛ چرا اُزن  زیست و لایۀ 
آلودگى محیط زیست است و کسانى کە امور این آشپزخانە را مى گردانند، در چاره کردن این 

مشکل بزرگ عصر ما مى توانند بسیار مؤثر باشند.« 
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حیوانات و روش صحیح بُرِش گوشت، تنوع مواد غذایی، معرفى ابزار آشپزی و ... مى آموزد. 
تنوع  و  ادویە  انواع  بە  بخش  این  در  مى رود.  دستورپخت ها  انواع  سراغ  بە  سپس 

دستورهای غذایی برای ذائقە های مختلف مى پردازد. 
وسیلۀ  دو  دربارۀ  توضیحاتى  آن  در  کە  دارد  قرار  کتاب  پیوست  قسمت  نیز  آخر  در 
ارائە مى دهد و در  وِیو(،  « )مایکرو  و »فرِ موج پز  ) )فریزر آشپزخانە، یعنى »یخ بند«  کاربردی 
قرار  کتاب  نمایۀ  و  اصطلاح ها«  و  گان  واژ »فرهنگ  شامل  بخش هایی  فصل،  همین  پایان 

گرفتە است.
از لزوم استفاده   ، آغاز آغاز مى شود. در  از نثر دل نشین دریابندری  کتاب با مقدمە ای 
بداند،  باید  گرامى  خوانندۀ  کە  نکتە ای  »اولین  مى نویسد:  آشپز  هر  برای  آشپزی  کتاب  از 
کە  کتاب آشپزی، آشپز نمى شود؛ اما نکتۀ دوم این است  کە هیچ کس با خواندن  این است 
آشپزی  کتاب  از  را در سر داشتە باشد،  آشپز شدن  کە خیال  نیز هیچ کسى  و  آشپزی  هیچ 
نیمۀ  بر عهدۀ  آشپزی، فعلاً  امر  کە در جوامع بشری،  این است  واقعیت   ... بی نیاز نیست 
بهتر بشریت، یعنى زنان، قرار گرفتە است؛ اما زنان را از این لحاظ مى توان بە سە گروه تقسیم 
کرد: آنهایی کە آشپزی را دوست مى دارند، آنهایی کە بە آشپزی اعتنایی ندارند، و آنهایی کە 
گروه دوم و سوم است ... البتە نگارنده نمى تواند  از آشپزی بیزارند. ... اینجا روی سخن با 
کرد؛ ممکن است بعضى از  گروه را بە کلى حل خواهد  کە مشکل همۀ افراد این دو  کند  ادعا 

انتشار کتاب مستطاب را می توان نقطۀ آغاز تحول در زمینۀ 
کتاب آرایی و تألیف کتاب های آشپزی در ایران در نظر گرفت؛ 
تحولی که به همت محمد زهرایی، بنیان گذار نشر کارنامه، 
فراهم شده است. نثر بی نظیر نجف دریابندری، در کنار 
کیفیت بالای ویرایش و صفحه آرایی کتاب و همچنین نوآوری 
در طرح ها و عکس های آن، سبک جدیدی از کتاب آشپزی را 
به بازار نشر معرفی کرد  و زمینه ساز تحولی 
در استانداردهای تولید کتاب شد.
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گروه ها نیاز بە آشپز شخصى یا نیاز بە روان پزشک و روان کاو یا حتى نیاز بە دادگاه  افراد این 
خانواده داشتە باشند؛ روشن است کە همۀ اینها از دایرۀ توانایی ما بیرون است.«

ایران  آشپزی  فرهنگ  بە  دیدگاه  تغییر  آغازگر  خود،  زمان  در  مستطاب،  کتاب  انتشار 
کە از آن پس، امر آشپزی را بە  کتاب بر قشر فرهنگى آن زمان بە گونە ای بود  بود. تأثیر این 
کرد. نتیجۀ همکاری نجف دریابندری و محمد  هنر تبدیل و آشپز را خالق اثر هنری معرفى 
کە برای تولید سیر تا  زهرایی، جمع آوری بیش از دو هزار نسخە دستورپخت غذاهایی بود 
گروه عکاسان و تصویرگران  گرفتند.  پیاز آن، از نوآوری ها و محتواهای خلاقانۀ بسیاری بهره 
این  کردند.  آماده  و  طراحى  تصویر  هزار  از  بیش  دستورپخت ها،  توضیحات  قسمت  برای 
کتاب، بلکە در نثر و انتخاب  محتوای خلاقانە، نە تنها در تصاویر و موتیف )نقش مایە(  های 

گان نیز هویداست. واژ
یا  مواد  برای  معادل هایی  آشپزی،  رایج  اصطلاحات  از  استفاده  بر  افزون  دریابندری   
کە تنها از مترجم آثار همینگوی برمى آید، مانند »پنیر زنگاری« بە جای  کار مى گیرد  ابزار بە 

« بە جای مایکرو ویو، »یخ بند« بە جای فریزر و غیره.  ، »فرِ موج پز بلوچیز
از  آن عده  از  آمده است: »نگارنده  این معادل های مبتکرانە  کتاب، دربارۀ  در مقدمۀ 
کە  کلمات فرنگى ندارند، این تقاضا را هم دارد  کە اصرار خاصى در چسبیدن بە  خوانندگان 
کنند،  کنار یخچال در ذهن خودشان جایی باز  ( در  کلمۀ »یخ بند« )فریزر از راهِ لطف، برای 

کرده اند.« کە برای خودِ یخ بند در آشپزخانە ]جا[ باز  همان طور 
و  روان  بسیار  مى دهد،  پیشنهاد  خود  دایرةالمعارف  در  او  کە  جایگزینى  واژه های 
گوش بە راحتى بە آنها عادت  گوش نوازند و خواننده بدون زحمت معنى شان را مى فهمد و 

مى کند.
منتقدان ادبی، همینگوی را از پایە گذاران یکى از مکاتب ادبی موسوم بە »وقایع نگاری 
آنها،  جزئیات  بە  توجە  و  شخصیت ها  توصیف  در  همینگوی  توانایی  مى شناسند؛  ادبی« 
و  توصیف  خصلت  گویی   ، نیز دریابندری  مى کند.  متمایز  خود  هم نسلان  دیگر  از  را  او  آثار 
با  کتاب مستطاب خود، چنان  او در  ارث مى برد.  بە  از همینگوی  را  بە جزئیات  پرداختن 
یا  کم نظیر  خود  زمانۀ  در  کە  مى پردازد  آشپزی  مناسب  محیط  و  ابزار  توصیف  بە  جزئیات 
کسانى  حتى بی مانند بوده است. در بخشى با عنوان »آشپزخانە و لوازم آشپزخانە«، برای 
و  صحیح  چیدمان  و  ابزار  انواع  با  را  مخاطب  بریزند«،  تازه ای  خانۀ  »طرح  مى خواهند  کە 
محیط  بهداشت  دربارۀ  بخشى  فصل،  همان  در  مى کند.  آشنا  آشپزخانە  محیط  کاربردی 
از سرچشمە های  او: »آشپزخانۀ جدید، یکى  گفتۀ  کە بە  آمده است؛ چرا اُزن  زیست و لایۀ 
آلودگى محیط زیست است و کسانى کە امور این آشپزخانە را مى گردانند، در چاره کردن این 

مشکل بزرگ عصر ما مى توانند بسیار مؤثر باشند.« 
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از نظر دریابندری، در آشپزی، صرف پختن غذا مورد توجە نبوده است، بلکە بە تمامىِ 
کردن برنج  ک  کردن سبزی، پا ، خرد  کردن مواد، رندیدن پیاز فرایند آن، اعم از تهیە و قیمە 

و ...  با دقت پرداختە شده است. 
او  ، مهارت و دقت در نظر مى گیرد.  را همچون هنری نیازمند صبر دریابندری آشپزی 
فصل های  ابتدایی کتاب را بە هنر آشپزی ایرانى و وصف مقام و مرتبۀ آن در فرهنگ ملت ها 
مطالعە  جریان  »در  کە:  مى کند  اشاره  ایرانى  آشپزی  ستایش  در  و  است  داده  اختصاص 
گون بە این نتیجە ]مى رسیم[  گونا دربارۀ آشپزی و آداب سفره در میان ملت ها و قوم های 
بسیار  ا ست،  هنری  ایرانى  ادبیات  و  عرفان  و  معماری  و  فرش  مانند  کە  ایرانى  آشپزی  کە 
تاریخِ  و در طول  ایرانى هم هست  زنان  مانند فرش دستاورد بی چون وچرای  و  پیش رفتە 
خود سرچشمۀ زاینده ای بوده است کە تا شعاع بلندی بیرون از سرزمین کنونى ما را سیراب 
کرده و در واقع بە صورت مکتبِ مادرِ آشپزیِ مسلمان و شبە قارۀ هندوستان درآمده، و حتى 
بە واسطۀ تسلط طولانىِ اعرابِ مسلمان در اسپانیا و دادوستد با ایتالیا، در آشپزی جنوب 

کرده است.« اروپا هم نفوذ 
چنین  در  مى کند.  برخورد  ارزشمند  امری  بە مثابە  غذا  با  ایرانى  آشپزیِ  بنابراین، 
فرهنگى، غذا همچون فرشِ پرنقش ونگاری ا ست کە در آن هارمونى رنگ ها و کیفیت بە هم 
گره خورده  است. او بە همین ترتیب، مکاتب، پیشینە و فرهنگ آشپزی ملل مختلف را نیز 

بە مخاطب عرضە مى کند. 
دریابندری در توضیحات مقدمۀ کتاب خود اشاره مى کند کە انواع غذاهایی کە دستور 
تمامى  بە  اشاره  امکان  مسلماً  اما  است؛  بی شمار  آورد،  مى توان  آشپزی  کتاب  در  را  آنها 
آنچە در کتاب مستطاب عرضە شده، علاوه  بر غذاهای متداول و  آنها امکان پذیر نیست، 
قرار  فراموشى  معرض  در  کە  است  کشور  کنار  و  گوشە  ناشناختۀ  غذاهای  دستور  معروف، 
در  و  آمده  کتاب  در  متداول،  و  معروف  غذاهای  همۀ  نیز  ملل  غذاهای  میان  از  گرفتە اند. 
انتخاب دستورپخت ها، دو اصل ذائقۀ ایرانى و در دسترس بودن مواد غذایی در نظر گرفتە 
یا  کنجکاو  خوانندگانِ  خاطر  رضای  برای  هم،  معدودی  موارد  در  »با این حال  است.  شده 

دارندگانِ ذائقە های ماجراجو، این اصلِ پرهیز از غرابت زیر پا گذاشتە شده است.« 
کە در زمان های  او در ادامە، و دربارۀ اصطلاحِ »ذائقە های ماجراجو« توضیح مى دهد 
کە در  دور و بە  علت روابط محدود میان مناطق مختلف، ذائقۀ هر جماعتى بە منطقە ای 
کن بودند، محدود مى شد و بیرون از این دایره »فقط دارندگان ذائقە های ماجراجو  آن سا
دایرة المعارف  در  دریابندری  راستا،  این  در  بخورند.«  را  غریب  غذاهای  مى شدند  حاضر 
خود بە معرفى انواع مواد غذایی موجود در هر منطقە مى پردازد تا مخاطب خود را با تنوع 

دستورپخت های موجود آشنا کند.
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شامل  کە  پایانى  قسمت  بە  کتاب،  عملىِ  و  نظری  بخش  دو  از  گذر  از  پس  انتها،  در 
فرهنگ اصطلاحات، پیوست ها و نمایە هاست مى رسیم. بە واسطۀ نثر خلاقانۀ دریابندری 
کە ممکن است برای ما تازگى داشتە باشند  کتاب، بە واژه های زیادی برمى خوریم  در این 
کاربرد آنها بخشى با عنوان »فرهنگ واژه ها و اصطلاح ها« تنظیم شده  و برای یافتن معنا و 

کاربرد اصطلاحات تازه مى پردازد.  کە در آن بە معنای هر واژۀ ناآشنا یا  است 
کتاب، علاوه  بر فهرستى  کارِ خوانندگان هنگام استفاده از  همچنین، بە منظور سهولتِ 
کە  کە در ابتدا آمده، پنج نمایە با عنوان »فهرست های راهنما« در پایان جلد دوم قرار دارد 

بە طبقە بندی دستورپخت ها پرداختە است.
تألیف  و  کتاب آرایی  زمینۀ  در  تحول  آغاز  نقطۀ  مى توان  را  مستطاب  کتاب  انتشار 
کتاب های آشپزی در ایران در نظر گرفت؛ تحولى کە بە همت محمد زهرایی، بنیان گذار نشر 
و  بالای ویرایش  کیفیت  کنار  نثر بی نظیر نجف دریابندری، در  فراهم شده است.  کارنامە، 
کتاب  کتاب و همچنین نوآوری در طرح ها و عکس های آن، سبک جدیدی از  صفحە آرایی 
شد.  کتاب  تولید  استانداردهای  در  تحولى  زمینە ساز  و  کرد  معرفى  نشر  بازار  بە  را  آشپزی 
زهرایی از ابتدای شکل گیری ایدۀ چاپ کتاب، در تک تک مراحل، با دریابندری همراه بود و 

در پرورش ایده ها و پیاده سازی آنها مشارکت داشت.
کیزه، با استانداردهای فرمى و محتوایی   حاصل درخشان این همکاری، انتشار متنى پا
است. زهرایی، حتى بە منظور ایجاد بستری مناسب برای انتشار کتاب مستطاب، فروشگاهى 
کتاب رونمایی  کتاب نیاوران« افتتاح و در مراسم افتتاحیۀ فروشگاه از این  با عنوان »شهر 
گرافیک آن،  گرچە جلد و  ، ا کرد. بە رغم گذشت نزدیک بە بیست وپنج سال از نگارش این اثر
نسبت بە چاپ اوّل تغییراتى کرده است؛ اما همان محتوای چاپ نخست را دارد؛ محتوایی 
ایران،  آشپزی در  بە هنر  تغییر نگرش  بر  و  کە همچنان، مخاطبان بسیاری جذب مى کند 

تأثیر بە سزایی داشتە است. 

اولین نکته ای که خوانندۀ گرامی باید 
بداند، این است که هیچ کس با خواندن 
کتاب آشپزی، آشپز نمی شود؛ اما نکتۀ 
دوم این است که هیچ آشپزی و نیز 
هیچ کسی که خیال آشپز شدن را در سر 
داشته باشد، از کتاب آشپزی 
بی نیاز نیست.
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از نظر دریابندری، در آشپزی، صرف پختن غذا مورد توجە نبوده است، بلکە بە تمامىِ 
کردن برنج  ک  کردن سبزی، پا ، خرد  کردن مواد، رندیدن پیاز فرایند آن، اعم از تهیە و قیمە 

و ...  با دقت پرداختە شده است. 
او  ، مهارت و دقت در نظر مى گیرد.  را همچون هنری نیازمند صبر دریابندری آشپزی 
فصل های  ابتدایی کتاب را بە هنر آشپزی ایرانى و وصف مقام و مرتبۀ آن در فرهنگ ملت ها 
مطالعە  جریان  »در  کە:  مى کند  اشاره  ایرانى  آشپزی  ستایش  در  و  است  داده  اختصاص 
گون بە این نتیجە ]مى رسیم[  گونا دربارۀ آشپزی و آداب سفره در میان ملت ها و قوم های 
بسیار  ا ست،  هنری  ایرانى  ادبیات  و  عرفان  و  معماری  و  فرش  مانند  کە  ایرانى  آشپزی  کە 
تاریخِ  و در طول  ایرانى هم هست  زنان  مانند فرش دستاورد بی چون وچرای  و  پیش رفتە 
خود سرچشمۀ زاینده ای بوده است کە تا شعاع بلندی بیرون از سرزمین کنونى ما را سیراب 
کرده و در واقع بە صورت مکتبِ مادرِ آشپزیِ مسلمان و شبە قارۀ هندوستان درآمده، و حتى 
بە واسطۀ تسلط طولانىِ اعرابِ مسلمان در اسپانیا و دادوستد با ایتالیا، در آشپزی جنوب 

کرده است.« اروپا هم نفوذ 
چنین  در  مى کند.  برخورد  ارزشمند  امری  بە مثابە  غذا  با  ایرانى  آشپزیِ  بنابراین، 
فرهنگى، غذا همچون فرشِ پرنقش ونگاری ا ست کە در آن هارمونى رنگ ها و کیفیت بە هم 
گره خورده  است. او بە همین ترتیب، مکاتب، پیشینە و فرهنگ آشپزی ملل مختلف را نیز 

بە مخاطب عرضە مى کند. 
دریابندری در توضیحات مقدمۀ کتاب خود اشاره مى کند کە انواع غذاهایی کە دستور 
تمامى  بە  اشاره  امکان  مسلماً  اما  است؛  بی شمار  آورد،  مى توان  آشپزی  کتاب  در  را  آنها 
آنچە در کتاب مستطاب عرضە شده، علاوه  بر غذاهای متداول و  آنها امکان پذیر نیست، 
قرار  فراموشى  معرض  در  کە  است  کشور  کنار  و  گوشە  ناشناختۀ  غذاهای  دستور  معروف، 
در  و  آمده  کتاب  در  متداول،  و  معروف  غذاهای  همۀ  نیز  ملل  غذاهای  میان  از  گرفتە اند. 
انتخاب دستورپخت ها، دو اصل ذائقۀ ایرانى و در دسترس بودن مواد غذایی در نظر گرفتە 
یا  کنجکاو  خوانندگانِ  خاطر  رضای  برای  هم،  معدودی  موارد  در  »با این حال  است.  شده 

دارندگانِ ذائقە های ماجراجو، این اصلِ پرهیز از غرابت زیر پا گذاشتە شده است.« 
کە در زمان های  او در ادامە، و دربارۀ اصطلاحِ »ذائقە های ماجراجو« توضیح مى دهد 
کە در  دور و بە  علت روابط محدود میان مناطق مختلف، ذائقۀ هر جماعتى بە منطقە ای 
کن بودند، محدود مى شد و بیرون از این دایره »فقط دارندگان ذائقە های ماجراجو  آن سا
دایرة المعارف  در  دریابندری  راستا،  این  در  بخورند.«  را  غریب  غذاهای  مى شدند  حاضر 
خود بە معرفى انواع مواد غذایی موجود در هر منطقە مى پردازد تا مخاطب خود را با تنوع 

دستورپخت های موجود آشنا کند.

 	
خس

آ ن
ساغ

نی

Journal of Iranian Islamic Studies  | Vol. 15 | No. 2 | Winter  2026

21

شامل  کە  پایانى  قسمت  بە  کتاب،  عملىِ  و  نظری  بخش  دو  از  گذر  از  پس  انتها،  در 
فرهنگ اصطلاحات، پیوست ها و نمایە هاست مى رسیم. بە واسطۀ نثر خلاقانۀ دریابندری 
کە ممکن است برای ما تازگى داشتە باشند  کتاب، بە واژه های زیادی برمى خوریم  در این 
کاربرد آنها بخشى با عنوان »فرهنگ واژه ها و اصطلاح ها« تنظیم شده  و برای یافتن معنا و 

کاربرد اصطلاحات تازه مى پردازد.  کە در آن بە معنای هر واژۀ ناآشنا یا  است 
کتاب، علاوه  بر فهرستى  کارِ خوانندگان هنگام استفاده از  همچنین، بە منظور سهولتِ 
کە  کە در ابتدا آمده، پنج نمایە با عنوان »فهرست های راهنما« در پایان جلد دوم قرار دارد 

بە طبقە بندی دستورپخت ها پرداختە است.
تألیف  و  کتاب آرایی  زمینۀ  در  تحول  آغاز  نقطۀ  مى توان  را  مستطاب  کتاب  انتشار 
کتاب های آشپزی در ایران در نظر گرفت؛ تحولى کە بە همت محمد زهرایی، بنیان گذار نشر 
و  بالای ویرایش  کیفیت  کنار  نثر بی نظیر نجف دریابندری، در  فراهم شده است.  کارنامە، 
کتاب  کتاب و همچنین نوآوری در طرح ها و عکس های آن، سبک جدیدی از  صفحە آرایی 
شد.  کتاب  تولید  استانداردهای  در  تحولى  زمینە ساز  و  کرد  معرفى  نشر  بازار  بە  را  آشپزی 
زهرایی از ابتدای شکل گیری ایدۀ چاپ کتاب، در تک تک مراحل، با دریابندری همراه بود و 

در پرورش ایده ها و پیاده سازی آنها مشارکت داشت.
کیزه، با استانداردهای فرمى و محتوایی   حاصل درخشان این همکاری، انتشار متنى پا
است. زهرایی، حتى بە منظور ایجاد بستری مناسب برای انتشار کتاب مستطاب، فروشگاهى 
کتاب رونمایی  کتاب نیاوران« افتتاح و در مراسم افتتاحیۀ فروشگاه از این  با عنوان »شهر 
گرافیک آن،  گرچە جلد و  ، ا کرد. بە رغم گذشت نزدیک بە بیست وپنج سال از نگارش این اثر
نسبت بە چاپ اوّل تغییراتى کرده است؛ اما همان محتوای چاپ نخست را دارد؛ محتوایی 
ایران،  آشپزی در  بە هنر  تغییر نگرش  بر  و  کە همچنان، مخاطبان بسیاری جذب مى کند 

تأثیر بە سزایی داشتە است. 

اولین نکته ای که خوانندۀ گرامی باید 
بداند، این است که هیچ کس با خواندن 
کتاب آشپزی، آشپز نمی شود؛ اما نکتۀ 
دوم این است که هیچ آشپزی و نیز 
هیچ کسی که خیال آشپز شدن را در سر 
داشته باشد، از کتاب آشپزی 
بی نیاز نیست.




